
山 东 省 跳 绳 运 动 协 会 
 

鲁跳协字﹝2021﹞24号 

 
关于举办 2021年山东省跳绳教练员、裁判员初级培训班（日照站） 

 

通 知  
 

全省各会员单位、社会团体、高校和大、中、小学校： 

为更好贯彻落实国家体育总局和教育部《关于深化体教融合促进青少年健康发展

的意见》和《国家体育总局社会体育指导中心关于印发中国跳绳（2019-2023年）发

展规划》等重要文件精神，践行山东省体育局和教育厅《关于深化体教融合促进青少

年健康发展的实施意见》，促进我省跳绳运动的顺利开展，积极推动山东省区域内跳

绳普及与提升，服务全民健身，提升高校和中小学跳绳教师及跳绳爱好者的技能水平

和业务能力，有效服务我省学校体育工作。进一步提升日照市区域跳绳教师、高校大

学生及跳绳爱好者的技能水平和业务能力。经研究，山东省跳绳运动协会决定于2021

年11月27—28日在山东省日照市举办“2021年山东省跳绳教练员、裁判员初级培训班

（日照站）”，请相关单位和人员按照培训规程（在遵照疫情防控的前提下）做好参训

工作。 

特此通知。 

 
附件1：关于举办 2021 年山东省跳绳教练员、裁判员初级培训规程（日照站） 

附件2：2021 年全国跳绳等级教练员、裁判员资格认证申请表 （山东专用） 

 
山东省跳绳运动协会 

2021年 10 月 12 日 



附件1:  

  
 

关于举办 2021 年山东省跳绳教练员、裁判员

初级培训规程（ 日照站）  

为贯彻落实《全民健身计划》，积极推进全国《跳绳教练员、裁判员

等级制度》，不断提高我省跳绳运动的普及与开展，提升我省教练员和裁

判员业务水平，推动跳绳运动水平和赛事质量提高，经研究决定，于2021 

年11月27-28日，在 山东体育学院日照校区 举办2021年山东省跳绳教练

员、裁判员初级培训班，有关事项通知如下： 

一、主办单位 

山东省跳绳运动协会 

二、承办单位 

山东体育学院培训部 

三、协办单位 

山东绳健体育文化有限公司 

四、技术支持 

全国跳绳运动推广委员会

五、培训时间 

报到时间：2021年11月26日 

培训时间：2021年11月27日-11月28日 

离会时间：2021年11月29日 

六、培训地点 

山东体育学院日照校区（日照市山东路685号）竞体学院训练馆 

七、培训对象 

山东省内有跳绳教学需求人员、大学生及各地年满18周岁跳绳爱好者。 

八、培训内容 

（一）全国跳绳教练员、裁判员等级制度、考核标准介绍； 



（二）跳绳的基本知识与跳绳运动数据化管理； 

（三）新赛季竞赛通则解读； 

（四）速度评分规则与视频练习； 

（五）花样赛规定动作的评分细则与视频练习； 

（六）速度跳的基本技术与训练方法； 

（七）个人绳规定套路初级； 

（八）车轮跳花样基础动作； 

（九）交互绳花样基本动作。 

经培训和资格审核，考试合格的教练员裁判员，将获得国家体育总局

社会体育指导中心颁发的教练员及裁判员等级证书。 

十、师资介绍： 

山东省跳绳运动协会负责选派国内优秀培训导师进行授课。 

十一、培训费用 

（一）培训费、物料费及办证费合计900元(证书包括教练员证和裁判

员证，国家体育总局社体中心提供；物料包含：规则、计数器、本子、

笔、徽章、手环、袋子)。 

（二）交通食宿费用自理。 

（三）学生培训费享受7.0折优惠，山东省跳绳运动协会会员享受8.5

折优惠。 

（四）培训及资料费用由山东绳健体育文化有限公司代收。 

对公转账方式： 

户 名：山东绳健体育文化有限公司 

账    号：205242368009 

开 户 行：中国银行股份有限公司济南大学科技园支行 

（三）交通食宿费用自理。 

十二、培训报名 



（一）请所有学员在2021年11月23日前登录山东省跳绳运动协会官网 

（www.sdrsa.com）进入报名系统完成报名。 

（二）报名与培训咨询联系 

报名联系人：郭老师 15726338062  

协会联系人：李老师 15964016278 

十三、注意事项 

(一) 报名截止时间：2021年11月23日20:00前 

(二)报到时间：2021年11月26日 

(三)报到地点：山东体育学院日照校区竞体学院训练馆 

(四)培训时穿运动鞋及运动服，按时参加培训。 

(五)请参加培训人员自行购买保险； 

（六）疫情期间做好防控防疫工作，要求如下： 

1.所有学员报到时要提交身体健康和最近14天的行踪承诺书，出示健康

码、佩戴口罩才能进入园区；培训期间，工作人员对进培训场地的学员进行

体温测量，超过37.3℃的一律不得进入培训场地。 

2.理论课堂要求学员间隔1米，并佩戴口罩上课。技术课学员间隔1米以

上，可不佩戴口。 

3.上课场地每天进行消毒通风。 

4.参加培训的学员要严格遵守国家和单位的疫情防控要求，严格自律，

登记往返交通信息，培训期间进行封闭管理，严禁聚集和外出 

十四、未尽事宜，另行通知。               



 

附件 2：  
 

2021 年全国跳绳等级教练员、裁判员资格认证申请表 

（山东专用） 

序号：           （由培训点统一编号） 

姓名  
性

别 
 民族  政治 面貌  

照片 

身份证号  联系电话 
 

QQ 号码  电子邮箱  

工作单位  职务  

通讯地址  

现有教练员等级 初、中、高级 教练员申请等级 初、中、高级 

现有裁判员等级 三、二、一、国家级 裁判员申请等级 三、二、一、国家级 

从事跳绳相关工作的经历（教练员或裁判员，裁判员报考二级以上（含二级）必须 

填写执裁经历。） 

 

 

培训基地审核意见 

 

全国跳绳运动推广中心  

审核意见 

 

国家体育总局社体中心 

审批意见 

 

备注：请认真填写此申请表，字体要工整，字迹要清晰，信息要真实、完整，此表用来审批和存档。

另外，自己再准备两张1寸照片备用，等证书审批下来后自行黏贴即可。各培训基地将申请表收齐后，

按照序号从小到大顺序排列好上交山东省跳绳运动协会。 

 


